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Всемирный день борьбы с туберкулезом
Ежегодно 24 марта отмечается Всемирный день борьбы с туберкулезом. Он был учрежден в 1982 году Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ). 
В последние годы наша страна демонстрирует один из самых впечатляющих темпов снижения заболеваемости и смертности от туберкулеза в мире, что является фактом, признанным ВОЗ.
По данным Росстата, с 2016 по 2020 год первичная заболеваемость активным туберкулезом в стране сократилась с 78,1 тыс. до 47,4 тыс. (53,3 и 32,4 случая на 
100 тыс. человек населения соответственно).
Среди жителей, постоянно проживающих в Калужской области, в 2020 году зарегистрировано 232 случая активного туберкулеза, установленного впервые в жизни 
(в 2016 году - 407). При этом, уровень заболеваемости в регионе был ниже, чем в среднем по России и снизился за последние пять лет на 42,3% (в 2020 году – 23,2 случая,
в 2016 году – 40,2 случая на 100 тыс. человек населения). Также снизилась заболеваемость активным туберкулезом в детском и подростковом возрасте 0-17 лет 
(в 2020 году –20 случаев, в 2016 году – 28). На конец 2020 года на учете в лечебно-профилактических организациях области состояло 194 пациента с диагнозом «активный туберкулез» (на конец 2016 года – 527). 
Раннее и своевременное выявление больных туберкулезом является необходимым условием для быстрого и полноценного выздоровления. В 2020 году в регионе от туберкулеза умерли 24 человека (в 2016 году – 52). Показатель смертности от туберкулеза в 2020 году составил 2,4 на 100 тыс. человек населения (в 2016 году – 5,1), по сравнению с 2016 годом этот показатель снизился на 53%, а число умерших от туберкулеза снизилось в 2,2 раза. Большинство умерших от этого диагноза в 2020 году находились в трудоспособном возрасте - 70,8% от общего числа умерших от туберкулеза.
Несмотря на положительную динамику в борьбе с туберкулезом, он и сегодня остается для России одной из социально значимых болезней. Туберкулезом болеют люди разного пола, возраста и социального положения. Поэтому день борьбы 
с туберкулезом не теряет актуальности и играет важную роль в осведомлении общества 
о серьезности заболевания и необходимости борьбы с ним.
Ведите здоровый образ жизни! Берегите свое здоровье и здоровье других!
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